


Imperioejecutivo

Según un estudio de 
Yotepresto, 52.8% de los 
usuarios solo paga el mínimo, lo 
que les obliga a cargar con las 
excesivas tasas de interés. 

¿Son las tarjetas 
de crédito un 
enemigo en las 
finanzas de los 
mexicanos?
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La inflación se puede definir 
como el aumento generalizado 
de los precios. Si bien hay una 
medición concreta para evaluar 
cuáles productos integran el 
índice de precios al consu-
midor, en general reflejan las 
condiciones de precios de una 
canasta que tradicionalmente 
consume una familia.

¿Por qué nos preocupa 
tanto la inflación?
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En épocas de cambio, la economía 
puede experimentar períodos de 
turbulencia, caracterizados por 
fluctuaciones en los tipos de cambio, 
variaciones en las tasas de interés y 
una mayor cautela por parte de los 
bancos al otorgar financiamiento.

En Tiempos de Cambio: 
Estrategias 
Financieras 
para épocas de 
turbulencia
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Las extensas jornadas labora-
les, la presión constante y las 
elevadas expectativas pue-
den desencadenar un estrés 
considerable, impactando 
negativamente tanto la salud 
física como mental.

Salud y Bienestar 
para Ejecutivos
Clave para un Rendimiento 
Óptimo
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De acuerdo con las más recientes 
estadísticas del INEGI, la esperanza 
de vida en México es de 75 años. No 
obstante, debido a la pandemia, esta 
se redujo en 5 años, situándonos por 
debajo de países como Colombia y 
Costa Rica.

Pólizas de 
gastos médicos 
mayores en el 
retiro

Página 10

Alguna vez te has preguntado, 
¿cómo se transformaría el día 
a día si te conectaras con tu 
propósito de vida?, la mayoría 
de las personas pasan el tiempo 
persiguiendo a la  felicidad y 
creyendo que ese es su fin 
principal, 

Propósito de vida 
para incrementar 
la felicidad y el 
bienestar
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El 90% de nuestro tiempo lo pasamos dentro 
de edificios. Sorprendentemente, el 77% 
desconoce que el aire interior puede estar 
hasta cinco veces más contaminado

Aventuras al aire libre
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La salud y el bienestar en la jubilación son 
aspectos fundamentales para disfrutar de 
esta etapa de la vida de manera plena y 
satisfactoria. 

Vivir la jubilación en plenitud
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Denisse Montesinos es cofundadora y presidenta de la junta directiva  
de mujeres en finanzas asociación sin fines de lucro con más de 2000  
miembros y enfocada en el desarrollo de las mujeres en el sector  
financiero en México.
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Joel Bravo
Joel Bravo ayuda a las personas que desean tener suficiente dinero en el futuro para cubrir sus necesidades, y 
que hoy se sienten agobiadas por sus deudas, están frustradas por la mala gestión de sus ingresos o que les da 
mucho miedo perder sus ahorros porque no saben invertir. En nuestro curso de educación financiera damos 
los conocimientos y competencias necesarias para que las personas tomen mejores decisiones con su dinero y 
logren cumplir sus metas y alcanzar la tranquilidad financiera. Es entrenador de entrenadores en educación fi-
nanciera avalado por la comisión nacional para la protección y defensa de los usuarios de servicios financieros 
(CONDUSEF) y evaluador independiente de competencias laborales avalado por CONOCER-SEP.
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Lilia Ramales Acosta

Fundadora de Fund Fundando y Desarrollando Finanzas Corporativas. Una organización dedicada a difundir 
y perder miedo a las finanzas para empresarios

20 años de experiencia en empresas nacionales e internacionales 
fungiendo como auditor en Deloitte -en donde fue nominada para 
intercambio internacional- y como líder Financiero en sectores: servicios, empresas petroleras, hoteles, 
empresas digitales y sector Financiero. 

hola@fundfinanzascorporativas.com.mx 
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Jade Monserrath Bello
Enfocada en el desarrollo de 
habilidades de crecimiento 
personal y profesional, con
enfoque en el cuidado del
respaldo financiero de las 

familias mexicanas.

Certificada como Agente 
Profesional de Seguros - APS 

GNP, Agente MDRT desde 2020, 
Agente Congresista desde 2020

Campeona novel 2019-2021, 
Agente Integral desde 2020.
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https://www.instagram.com/jade_bello_seguros/
https://www.linkedin.com/in/jade-bello-6b2041149/
https://www.facebook.com/JBLaJoyaDeLosSeguros/
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www.inteligenciafinancieragsp.com
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Negocios
de elite
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Vanessa Suárez Lobo
Ingeniero en sistemas, Magister en Gerencia empresarial, Conferencista internacional, Mentora  
para conectar con tu sentido y propósito de vida desde el autoconocimiento, liderazgo,  
entrenamiento cerebral-mental y oratoria de alto impacto. Creadora del Programa Desafío a tus 
neuronas fundamentado en gimnasia cerebral, inteligencia emocional y desarrollo personal.  
Creadora del programa activando el ADN organizacional, para potenciar un clima empresarial 
saludable. Life coach. Voz marca, Locutora comercial. Escritora de la revista Imperio Ejecutivo. 
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https://www.instagram.com/vanessasuarezlobo/
https://www.youtube.com/channel/UCFaOgE9SUQUkCuNlTnkJ_dA
https://www.facebook.com/monetizatupropositodevida
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Jasib Portillo
Jasib Portillo es una profesional altamente capacitada y certificada en el  
campo del Bienestar Integral. Es Coach en Cambio de Hábitos, Acompañante  
de Bioneuroemoción, Psicoaromaterapeuta, Consultora de Salud Naturista, 
Iridóloga, Especialista en Sistemas del Cuerpo,  Herbolaria, Master Speaker   
Internacional, actualmente está  por terminar una certificación como  
Naturópata.

jasibportillo@gmail.com
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https://www.facebook.com/coachjasibportillo
https://www.instagram.com/coachjasibportillo/
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Martha Susana Lara Aguilar
Martha Susana Lara Aguilar, una 
mujer multifacética y enérgica, 
es la esencia de la dedicación 

y la pasión. Como licenciada en 
educación primaria y escolar, 

ha dejado una huella indeleble 
en la vida de innumerables 

estudiantes. Su experiencia como 
terapeuta en hipnosis clínica ha 
permitido a muchos encontrar 
el camino hacia la curación y el 
autodescubrimiento. Además, 
su formación como contadora 

pública habla de su versatilidad 
y su habilidad para manejar con 

precisión los números. 
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HSBC Sustainability Tracker,
la plataforma que te permite medir
y poner en acción tus estrategias ASG 

Trabajemos juntos por un
futuro más próspero y resiliente 
para la sociedad y el planeta 


